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AHHOTAIUSA. AOCOMOMHOE COOEPICAHUE MBIUEYHO20 KOMNOHEHMA Mend OYeHUBaIu Memooom
ououmneoancomempuu ¢ nomowwro npudopa «AbBC-01 Meodaccy. Cmamucmuueckyro 06pabomky
NONYYEHHBIX NAPAMEMpPOs8 NPOBOOUTU ¢ ROMOWbIO cmamucmudeckux npoepamm Microsoft Excel u nakema
STATISTICA (v. 6.0). Ilokazano eo3pacmuule u COMAMOMUNONIO2UYECKUE OCODEHHOCU ADCONOMHO20 U
NPOYEHMHO20 COOEPICAHUSL  MbIULEUHO20 KOMNOHEeHma mend. Bulaguiu meHOeHyulo  ygenudeHus
abCoMOMHO20 U NPOYEHMHO20 COOEPAHCAHUS MBIULEUHO20 KOMHOHEHmMA meia npu nepexooe om
IOHOWECK020 K 1-My nepuody 3penoco 803pacma ¢ OanbHeUuUM Ux CHUdNCeHueM 80 2-M nepuooe 3penoo
603pacma, ymo umeen u meopemuieckoe 1 NPaKmuieckoe 3Ha4eHue.

KiroueBbie cioBa: anmponomempus, OUOUMNEOAHCOMEMPUs, COMAMOMUN, COCMA8 mead,
MbIUEUHBIT KOMIOHEHM, IOHOUeCKULL U 3peiblil 03pacm.

FEATURES OF THE MUSCULAR COMPONENT OF THE BODY IN ETHNIC KYRGYZ
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Annotation. Statistical processing of the obtained parameters was carried out using statistical
programs Microsoft Excel and the package STATISTICA (v. 6.0). The data of the conducted studies showed
age-related and somatotypological features of the absolute and percentage content of the muscular
component of the body. We have revealed a tendency to increase the absolute and percentage content of
the muscular component of the body during the transition from adolescence to the 1st period of adulthood,
with their further decrease in the 2nd period of adulthood, which has both theoretical and practical
significance.
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AKYTaNbHOCTh. KOHCTUTYIIMOHAIBHBIE XapaKTEPUCTUKU OIIPEIENIAI0T MHOTHE TPOLIECCHI
KU3HENEATETPHOCTH. Tak, TNPH JIENTOCOMHOM TEJOCIOKEHHH (ACTEHUYHOCTH) POCTOBBIE
IpoIecchl OOBIYHO HECKOJIBKO 3aMeJUIEeHbl M MPOJOHTHMPOBAHBI TI0 BPEMEHHU, Yy TUIIEPCTEHUKOB
(bpaxumopHOM,  DYPHUIIIACTUYECKOM  TEJOCIOXKEHWUH),  HAMNpPOTHUB, OTU  IPOIIECCHI
«CIIPECCOBaHbI», YCKOPEHBI, IIOJIOBOE CO3peBaHHMe HacTymaer Oojee pano [1, 2, 3].
KommoHeHTHBII cocTaB Tena (CKeleTHass U MBIIIeYHasl TKaHW) TakKe, OYCBHIHO, 3aBUCHT OT
KOHCTUTYLMOHAIBHOHN Ccrienu(UIHOCTH, OJHAKO, ITOT BONPOC M3ydeH HenoctatouHo [4]. s
KEHIIMH KAPTU3CKON HAIIMOHATIBHOCTH MOJI0OHBIC MCCIICIOBAHUS paHee He MPOBOIIINCE [5], B
TO BpeMs Takas HMH(oOpMaIus sBISETCS BAaXHOH HE TOJNBKO IS TEOPETUYECKOW, HO H
NPaKTUIECKON MEUIINHBL.

Llenbto paboOThl SBMJIOCH M3y4YeHHE aOCOJIIOTHOTO U TPOLIEHTHOTO COAEP)KaHUS
MBIIIEYHOTO KOMIIOHEHTa Tela Yy JEBYIIEK | OKCHIIMH 3pEeloro BO3pacTa pa3HBIX
KOHCTHTYIIMOHAIBHBIX TPYIII.



Marepunana 1 MeTOABI HCCIEI0BAHUSA

MeTo10M KOMILIEKCHOM aHTporiomMeTpuu [6] usyden pusudeckuii craryc 1028 nepyuek u
JKEHILMH 3PEJIoro BO3pacTa, STHUYECKUX KMPIU30K, IIPOKUBAOIIKX B I'. OILI U €ro OKPECTHOCTSIX
(Ksiprezcran). B ¢aktudeckyro BEIOOPKY HE BKIIOYAIIH CIIydau ¢ MATOJIOTHEH, KOTOpast MOriia Obl
BIMATH Ha (OPMHUpPOBAHHME COMATHYECKOro cTaryca (JereHepaTUBHO-IUCTPOPUUECKHE
M3MEHEHUs, AIMMEHTapHO 3aBUCUMBIE 3a00sieBaHud U Ap.). CoMaTOTUIIMPOBAaHUE IPOBOINIIH 110
cxeme U.b. I'ananTa - b.A. HukuTtioka - B.I1. Urenosa [ 7]. CoaeprkaHre MbIIIIEYHOTO KOMITOHEHTA
TeJIa N3y4aid METOJ0M OMOMMIIETAHCOMETPUH ¢ UcToNb30BanueM ammapara «ABC-01 Menace»

[8].

Cratuctudeckylo 00pabOTKy pe3yJabTaToOB MPOBOIMIN TPU TOMOIIM CTATHCTUYECKUX
nporpamm Microsoft Excel u makera STATISTICA (v. 6.0). AnanusupoBaiu abcoaroTHOE (B
KI) W MPOIEHTHOE (110 OTHOIICHHWIO K OOIeld Macce Tejla) KOJIUYECTBO MBIIIEYHON TKaHH.
PesynbraThl mcclieoBaHus TPEACTABICHB Kak cpenHue apudpmerndeckue 3HadeHus (X), c
omrOKoii pernpe3eHTaTHBHOCTH (Sx), pukcupoBann muaumansHoe (Min) u makcumanbaoe (Max)
WH/IMBUYAIbHBIX BApUAHTOB KaXJIOTO Mapamerpa. JlJisi OLlEHKH 3HAYMMOCTH Pa3IUYUd MEKIY
MOKa3aTeJsIMA MCTOJIb30BaIH KpuTepuil CThroieHTa. Paznuums Mexmy IByMs CpaBHHBAaEMBIMU
BEJIMYMHAMU CUUTAIIU TOCTOBepHBIMU 11pH p<0,05.

Pe3yabTaThl Hccie10BAaHUS U UX 00CYy:KIeHHe

Cpenu u3yueHHBIX KEHIIUH JISITOCOMHAs IpyIa KOHCTUTYIUI ObUIa OTMEUYEeHa HAaMU B
20%, me3ocomHas — B 32%, meranocomuasi — B 33% u HeonpezaeneHHas — B 15% ciyuaes. Ilpu
3TOM, MIPH MEPEXoie OT OHOIIECKOTo Bo3pacTa K 1-My mepuoy 3pesoro Bo3pacra, a 3aTeM U KO
2-My €ro Mepuojy KapIWHAIBHBIX HM3MCHCHHA KOHCTUTYIIHOHAIBHON TPHUHAJICKHOCTH HE
HaOmo1aeTcsi, 4To cooTBeTcTByeT KoHueniuu b.A. Huxutioka, B.II. YUtemora (1983) o
MOAU(UKAIIMOHHOM XapakTepe d3Tux wu3MeHeHui. Cojep’kaHue MBIIIEYHOTO0 KOMIIOHEHTA
CYIIECTBEHHO 3aBUCHUT OT KOHCTUTYIIMOHAIBHOM NMPUHAANEKHOCTH (Tad. 1).

Tao6auna 1
Coaep:xxaHue MbIIIEYHOT0 KOMIOHeHTA Yy AeBYylIeK (1), :kenmun 1-ro nepuoaa (11) u 2-ro
nepuoaa (I11) 3penoro Bo3pacra pasHoii KOHCTUTYIMH
(X+ Sx; min-max)

Koncmumyyuonanvnas epynna
Bospacm JIeNmMoCOMHASL | mesocomnasn | mezanocommnasn | neonpedenennas

MBIIedHbIH KOMITOHEHT (KT)
I 19,2+0,2 25,340,3 27,440,3 25,5+0,3
16,0-22,4 19,0-27,6 21,2-32,4 22,2-27,6
I 18,5+0,3 23,8+0,2 26,7+0,3 20,1+0,4
16,4-23,6 18,1-27,5 20,7-33,6 18,0-29,1
I 16,2+0,3 18,6+0,3 22,440,3 16,3+0,2
15,3-22,0 15,2-27,7 17,6-33,0 15,0-18,7

MBernreyHbii KoMnoHeHT (%)
I 43,4+0,3 44,5+0,3 38,6+0,3 35,2+0,7
38,6-47,7 30,1-48,5 35,1-48,0 19,0-42,0
" 44,1+0,3 34,5+0,3 34,3+0,3 27,8+0,7
36,0-46,9 30,1-42,1 28,0-40,7 16,0-32,0
I 34,5+0,2 25,240,4 26,7+0,2 18,9+0,5
30,0 -44,2 19,4-34,0 19,0-35,2 16,1-24,3

[lo cpaBHEeHHIO C aOCONIOTHBIM COAEPKAHHEM MBIIIEUHOTO KOMIIOHEHTa y JEBYILIEK
JIENITOCOMHOM KOHCTUTYIIUH, €r0 3HAYCHHUE Yy ACBYIIEK ME30COMHOW M HEONPEIEICHHON TIpyIII
6ompme B 1,3 paza (p<0,05), meramocomnoi rpynmnel — B 1,4 paza (p<0,05). V xenmua 1-ro
nepuoaa 3pejoro BO3pacTa JENTOCOMHONW KOHCTMTYLMH 3TOT IapaMmeTp, MO CPAaBHEHHIO C



JIEBYIIIKaMH ME30COMHOM Tpymmbl MeHbIne B 1,3 paza (p<0,05), merasocomuoi rpynms! — B 1,4
paza (p<0,05), neonpenenennoit koucruryuuu — B 1,1 pasza (p>0,05). Y xeHuun 2-ro nepuojaa
3pesioro BO3pacTa JAaHHBIM IMPHU3HAK MEHbIIE, YeM Y KEHIIWH ME30COMHOU rpymnmsl B 1,2 pasza
(p<0,05), meranocoMuoi rpynisl — B 1,4 paza (p<0,05), HeonpeneneHHON TPYIIbl — HE MEHSIETCA.

B cpaBHeHMHM C TPOLEHTHBIM COJECPKAHHUEM MBIIIEYHOTO KOMIIOHEHTa Yy JEeBYIIEK
JIEITOCOMHON KOHCTHUTYILIMHU, 3HAYEHUE HTOTO IMOKa3aTels y JeBYLIEK ME30COMHOM TIpyIIbI He
MEHSETCsI, MeraJJocOMHOM — MeHbIe B 1,1 paza (p<0,05), HeonpeaeneHHOH KOHCTUTYIIMU — B 1,2
paza (p<0,05). ¥ xeHuuH 1-ro nepuoja 3peaoro Bo3pacra JENTOCOMHOW KOHCTUTYIIMH JaHHBIHA
MPU3HAK, 10 CPABHEHUIO C 3HAUEHHEM Y )KEHIIUH ME30COMHON U METaJIOCOMHOM TPYIII O0JIbIle B
1,3 paza (p<0,05), HeonpeneneHHoi koHcTUTYLIUU — B 1,6 paza (p<0,05). Y xeHmu# 2-ro nepuoia
3pesnoro BO3pacrta JIEITOCOMHOM KOHCTUTYLIMU 3TOT MapaMeTp, MO CPaBHEHHIO C KEHIIUHAMU
ME30COMHOU rpyrmmel 6onbiie B 1,4 paza (p<0,05), meramocomuoii — B 1,3 paza (p<0,05),
HeomnpeIeIeHHON KOHCTUTYHH — B 1,8 paza (p<0,05).

WupuBuayanbHble MUHUMYM H MaKCUMYM aOCOJIFOTHOTO COJEPKAHHUS MBIIICYHOTO
KOMIIOHEHTa IPHU JIENTOCOMHON KOHCTHTYIMH Yy JEBYIIEK W B 3pEIOM BO3pacTe MEHbIIE, a
MPOIIEHTHOTO COJEPKAHUS OOJIbIIE, YEM Y KESHIIHH JPYTUX KOHCTUTYLUH.

AOCONIOTHOE CO/EepP)KaHUE MBIIIEYHOTO KOMIIOHEHTa Tella Yy JKCHIIUH JIEITOCOMHOM
KOHCTUTYLIMH, 110 CPABHEHUIO C JIEBYIIKAaMH, B 1-M €ro mepuojie He MEHSETCS MOYTH, a BO 2-M
nepuojie 3pesioro Bospacta cHmkaeTcss — B 1,2 paza (p<0,05). JlaHHbBIN MpHU3HAK Yy KEHIIUH
ME30COMHOM TpyNIbl, MO CPaBHEHUIO C JAEBYIIKAMH, B 1-M Tepuoje 3peoro BO3pacTa
ymenbInaercs B 1,1 paza (p<0,05), Bo 2-Mm ero nepuoge —B 1,4 paza (p<0,05). OToT mokazarens
y KCHIIMH METaJOCOMHOW TPYIIIBI, TI0 CPaBHEHHIO C JIEBYIIKAaMH, B 1-M IepHOAE 3pesoro
BO3pacTa He MEHSETCs, BO 2-M TIEPHO/IE 3peIoro Bo3pacTa cHikaercs B 1,2 pa3za (p<0,05). Oror
NPU3HAK KOMIIOHEHTA Y JKEHIIMH HEOIPEIeIIEHHON TPYIIIIBI, IO CPABHEHUIO C JIEBYIIKaMH, B 1-M
nepuoze 3pesoro Bo3pacTta ymeHnsiaercs B 1,2 paza (p<0,05), Bo 2-M nepuojie 3pesoro Bo3pacra
— B 1,6 pa3a (p<0,05). Bo3spacTHOe CHM)KEHUE «MBILIIEYHON MAacChl», BEPOATHO, OTPAKAET
HAYaBIIIMECS] HBOJIIOTUBHBIE MPOIIECCHI B OPTaHU3ME.

[IporieHTHOE CONEpKAHWE MBINIEYHOTO KOMIIOHEHTa Tella Yy JKCHIIMH JIEITOCOMHOMN
IPYMIIbL, IO CPAaBHEHHIO C JIEBYLIKAaMH, B 1-M mepHoje 3pesioro Bo3pacta He MEHSIOTCS, BO 2-M
nepuojie 3penoro Bospacta cHmkaercs B 1,3 pasza (p<0,05). DToT mokazaTenb Yy >KCHIIUH
ME30COMHOM TPYMIIbI, IO CPABHEHUIO C JIEBYIIKaMH, B 1-M ero nepuoje ymeHslaercs B 1,3 pasza
(p<0,05), Bo 2-M mepuo/ie 3pesioro Bo3pacta—B 1,8 paza (p<0,05). JlanHbIi mapaMeTp y >KEHIIUH
METaJlOCOMHOW TPYIIBI, 10 CPaBHEHUIO C JAEBYIIKaMM, B 1-M Mepuoje 3peioro Bo3pacTta
ymenbiaercs B 1,1 paza (p<0,05), Bo 2-M nepuoje 3penoro Bo3pacta — B 1,5 pasza (p<0,05). Otot
MOKa3aTeNb y KEHIIWH HeOMPEeeIEHHOM TPYIbL, 10 CPAaBHEHHIO C JIEBYIIKaMH, B 1-M mepuoje
3penoro Bo3pacta ymeHslnaercs B 1,3 pasza (p<0,05), Bo 2-M nepuoje 3penoro Bo3pacta — B 1,9
pasa (p<0,05).

WupuBuayanpbHble MUHUMYM W MaKCHMyM aOCOJIFOTHOTO M TPOLEHTHOTO COAEPIKaHUS
MBIIIEYHOTO KOMIIOHEHTA Teja y JEBYIIEK U JKCHIIUH 3peJIor0 BO3PacTa Pa3HbIX KOHCTUTYIUH
TPYIII CYyIIECTBEHHO HE MEHSOTCS.

N3ydeHo Takke abCOJIIOTHOE M TMPOLEHTHOE COJEp)KaHWE MBIIIEYHOIO KOMIIOHEHTa Y
KCHIIIMH Pa3HBIX COMATOTHUIOB. Y JIEBYIIEK aOCOIIOTHOE CO/IePIKaHNE MBIIIEYHOTO KOMIIOHEHTA
MHUHHMAJIbHO MPH ACTEHUYECKOM TOHKOKOCTHOM THIe. I1o cpaBHEeHMIO ¢ HUMH, OHO Y JEBYLIEK
ACTEHUYECKOTO MHUPOKOKOCTHOTO THTIA TIOYTH HE MEHSETCS; IPH CTCHOIUIACTUYECKOM THIIE 3TOT
nokasarenb Oonbiie B 1,1 pasza (p<0,05), y meBymek Me3omiactuyeckoro tuma — B 1,4 pasa
(p<0,05), nukHKYeckoro u amiernyeckoro — B 1,3 paza (p<0,05), cybatneruueckoro — B 1,2 pa3za
(p<0,05), »ypHIIacTUYeCKOro HH3KOPOCIOro M BbICOKOpocioro — B 1,7 pasa (p<0,05), u
HeomnpeneneHHoro tuna — B 1,4 pasza 6ombire (p<0,05).

VY xeHUIMH 1-TrO mepuona 3pernoro Bo3pacTa abCOMIOTHOE COJAEp)KAaHHE MBIIIEYHOTO
KOMIIOHEHTa MUHHMaJIbHA MPU aCTEHUYECKOM TOHKOKOCTHOM U IIMPOKOKOCTHOM COMATOTHIMAaX.
[To cpaBHEHUIO ¢ HUMH OHO MPU CTEHOIUIacTUYecKoM THre Oombie B 1,1 paza (p<0,05), y :xeHIH
Me3orutacTudeckoro tumna — B 1,4 paza (p<0,05), mukHIYECKOTO U cyOatieTnyeckoro — B 1,2 pasa



(p<0,05), atneruveckoro — B 1,3 paza (p<0,05), sypumiactuaeckoro Hu3kopocyioro — B 1,7 paza
(p<0,05), sypumiactTuueckoro BbeIcOKopocioro — B 1,5 paza (p<0,05) u HeompeneneHHOTo
comatotuna — B 1,1 pa3a 6onbmie (p>0,05).

VY KeHIMH 2-TO TMEepuoja 3pesoro Bo3pacTa abCONIOTHOE COAEp)KAaHHE MBIIICYHOTO
KOMIIOHEHTa MUHUMAJIbHO MIPU ACTEHUYECKOM TOHKOKOCTHOM U IHIMPOKOKOCTHOM COMAaTOTHUIAX,
[0 CPaBHEHHUIO C KOTOPHIMH €Tr0 3HAUEHUE NpU CTEHOIUIACTHYecKoM Tume Oonbmie B 1,1 pasa
(p>0,05), y 'KeHIIIUH ME30IIaCTUYECKOT0, CyOaTIETHUECKOrO U MUKHUYECKOTO COMAaTOTUIIOB — B
1,2 paza (p<0,05), atneruueckoro — B 1,4 paza (p<0,05),3ypHuruiactTuueckoro HU3KOPOCJIOro — B
1,5 paza (p<0,05), sypuruiactuueckoro BbICOKOpociaoro — B 1,7 paza Oonbimie (p<0,05) u
HEOIPEeIEHHOTO COMATOTHIIA TIOYTH HE U3MEHSETCS.

[lepconanbHble MUHUMYM M MaKCUMyM aOCOJIOTHOTO COJEP>KaHUS MBIIIEYHOTO
KOMIIOHEHTa Tella Yy JEBYIIEK M OKCHIIUH 3peloro BO3pacTa MpH AacTEHHYECKOM U
CTEHOIJIACTUYECKOM COMATOTHUIIaX MEHBIIIE, YEM MPU OCTAJIbHBIX COMATOTHUIIAX.

Y JeBylIeK TPOICHTHOE COACPKAHUE MBIIIEYHOTO KOMIIOHEHTAa MPH aCTEHUYECKOM
TOHKOKOCTHOM THIE cocTaBisieT 46,5%; B CpaBHEHHUHU C HTHM IOKa3aTelleM, OHO Yy JIEBYIIEK
ACTCHHYECKOTO IIMPOKOKOCTHOTO THUIIA TIOYTH HE MEHSETCS; NP CTCHOIIACTHYECKOM U
ME30ILJIACTUYECKOM THIaxX OHO MeHbIIe B 1,2 pasa (p<0,05), atnernueckoro — B 1,3 paza (p>0,05),
cybarneruyeckoro — B 1,4 paza (p<0,05), sypHIuiacTHuecKkoro HU3KOpOCIOro U BBICOKOPOCIOTO —
B 1,1 pa3za (p>0,05) u HeonpeaeneHHoro comatoruna — B 1,3 pasza menpiie (p<0,05).

VY KeHOMH 1-TO Tepuoja 3penoro Bo3pacTa IMPOLEHTHOE 3HAYEHHE  MBIIICYHOTO
KOMIIOHEHTa TPU aCTEeHWYECKOM TOHKOKOCTHOM Turme paBeH 42,6%. Ilo cpaBHeHHIO ¢ 3TuUM
3HAYEHHEM, OHO Y KEHIIMH aCTEHHYECKOT0 IUPOKOKOCTHOTO TUMa MeHsIe B 1,1 pasza (p>0,05);
IPU CTEHOIUIACTUYECKOM THIIE ATOT MOKa3aTejb HE MEHSETCS, y KEHIIUH MEe30IJIaCTUYECKOTO
tuna — B 1,2 pa3 menbuie (p<0,05), TMKHUYECKOTO, aTIETUYECKOI0 U cydaTiieTnueckoro — B 1,3
paza (p<0,05), sypHUIIaCTUYECKOTO HU3KOPOCJIOro U BhICOKOpocioro — B 1,2 paza (p<0,05), u
HEeompeIeIeHHOTo comaTtoTumna — B 1,5 pa3a mensbine (p<0,05).

VY skeHIIMH 2-TO TIEpHOAA 3pEeNoro Bo3pacTa MPOIEHTHOE COAEPKAHHE MBIIIEYHOTO
KOMIIOHEHTa NpPU ACTEHWYECKOM TOHKOKOCTHOM THMe paBHO 43,2%. Ilo cpaBHEHHIO C 3THUM
3HAUEHUEM OHO Y JKCHIIUH aCTEHWYECKOTO ITUPOKOKOCTHOTO M CTEHOIUIACTHUYECKOTO THIIOB
Mmens1Ie B 1,3 paza (p<0,05), Me301acTUYECKOTO U MTUKHUYECKOT0 TUIOB — B 1,7 paza MeHbIle
(p<0,05), artnernueckoro — B 1,5 paza (p<0,05), cybarneruueckoro — B 1,8 paza (p<0,05),
AYPHUILTIACTHYECKOTO HU3KOpocioro — B 1,7 paza (p<0,05), sypUIuiacTH4eCKOro BEICOKOPOCIIOTO U
HeolpeesieHHOro TUIoB — B 1,6 pasza mensie (p<0,05).

[lepcoHanbHBlE MHUHUMYM ¥ MaKCHMyM TPOIEHTHOTO COJCPKAHUS MBIIICYHOTO
KOMITOHEHTa Y JIEBYIIEK U KEHIIWH 3peJoro BO3pacTa Mpu acTeHHYEeCKOM, CTEHOIIACTHUECKOM,
aTJICTUICCKOM THUTIaX OOJIBIIE, YEM IPU OCTATHHBIX COMATOTHIIAX.
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