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AHHOTANUSA. Kblpevl3 yIymmyK ooHOap 910Ul MApblXblH YIYYOaH KULYY2o HCeMKUPYYHYH 032640
bIKMACHL. OCRYPYMOOPOYH apACbiHOA UHMEPHEmKe KO3 KApPAHOYYIYKKA Kabbll alblHeaHOapOblH CAHbl
KOOOUYN KbIUMbBLICHI3 HCAUOO 0OPA3LIHA ANIbIN KEI2eHOUKMEH, OFHOapobl dcailblimyy 3apwii. Maxanaoa
Kblpebl3  VIYMMYK OIOHOAPObIH OCHAYPYM 0an0apObiH OCYUIYHO madcupu myypanyy, aodmMOblH
OpeaHusMuHoe OOIYN JHCAMKAH O6320pYYAepOy 0atikoo, KaHOai o00pyaaposl aldblH anyy UIUKMOO2o
ANBIH2AH.
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AHHoTaNUsA. Kbipebi3cKiue HayuoHaibhble uepbl — MO YHUKAAbHbIU CHOCOD PACCKA3aAMb UCTOPUIO
0Ol Om  CamvlX MAaieHbkux 00 camblx cmapwix. Cmamvs NoOCeswena GIUAHUU  KbIP2bI3CKUX
HAYUOHAILHBIX USP HA POCH NOOPOCMKOS, U3YUEHUU USMEHEHUL 68 OPeAHUIME Yell08eKd, NPOPUIAKMUKE
3abonesanuil.

KioueBble CJI0BA: Kblpebl3cKue HAYUOHANbHbIE U2Pbl, NOOPOCHIKU, (U3UYECKOe pa3eumie,
nCUxXu4ecKkoe COCMosiHue, 300p08be, HO8ble MEeXHOIOSUU, UHMEPHEM-3A8UCUMOCTTb.

THE INFLUENCE OF NATIONAL GAMES ON THE DEVELOPMENT OF
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Abstract. Kyrgyz National Games are a unique way to tell the story of people from the smallest to
the oldest. This article examines the impact of Kyrgyz national games on the development of adolescents,
statistics of young people in Kyrgyzstan who played and did not play national games.
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technologies, Internet addiction.

Kupuuyy. AKbIpKBI yuypa TeXHOC(epaaarsl Kaloo, ;kapaThlIbIIITH KbIHpaTyy4dy KY4TepayH,
COLIMAJIABIK MYHO3ery KOPKYHYUTYYy arjaiapablH KeOeWylly, KyHYMIYK >KallooJo Tyypa
KYPYM-TYpyM 3peskeneput Ounbee sxaHa Oaika ap KaHziai cedbenrepre OalIaHbIITYy KaJlKThIH
CaJIaMaTTHITBIHBIH Hayapjio0 TEHJEHIUSACHl alKbIH Oonyyda. Yiryra OailaHBIIITYy KaJlKThl
CEeprek arlooro yUpeTyydy afaTrTapblH UIUTEM YbITYY 3apbUTYbLIABITBI KEJIHIT YbITaT.

VYayTTyk oroHAap yOakbITThl ©TKOPYY, 393PYYTYHYH JapbIChl KaTaphl raHa OioHyn0acTaH,
JKaJIbl AIIMH TapbIXbIH, YPI-aAaTTapblH, Kaaja-caaTTapblH jKaHa JKalioo oOpa3blH KaMTBHIMT.
KbIprei3cTan/iblH ~ TapbhIXbIHAH, AIOCTOPYHAH JKaHa YyJaMBIIITapblHAH YIYTTyK OIOHAAp
YPYYJapAblH OpPTOCYHJa ©TKepYJyl JKYPreHyH OwineOu3, OIOHAAp JOCTYKTYKTYH [a,
aTaaHJAIITHIKTHIH J1a JAJTUIH OOJTyT SCENTeNNHET.

Ap Oup YIYTTYK OIOH SJIJMH Kalloo oOpa3blHa KapaTa MOMyJspAyy OonroH. Mucaisl:
KBIPIbI3Iap KOUMeH 51 OOJrOHAYKTaH, OW3AMH OIOHAAp aTr MUHYY 4YeOepuuiIMruHe,
IIaMJaraiyIbIrblH, CEPreKTUTHH XKaHa TYPYKTYYJIYT'yYH @pKYHIeTyyre Oarsitranrad. bupox 1855-
1863 oK. KbIprei3aap Poccus MMMEpHsICBIHBIH KypaMblHA KUPTCHACH KUWWH, OU3 OTYPYKTYY



Kamoo oOpasblH eTkepe OamTaablKk. by narsl KenTereH OIOHIAPIAbIH YHYTYJIYI KallraHblHA
TAaaCUPHH TUUTU3IU. BYTYHKY KYH/© jKaHbl TEXHOJOTHIIAP KYHJA6H KYHT'® OMIOHYIT YbITapbUIBII
JKaTKaHJaH, ajJapJaH ajraH paguanus *aHbl 00pYJIapblH Maiijga OOJYIIYHYH HEru3ru cedeOu.
Tunexke Kapiubl, anapra 3H Kell YaJJbIKKaH Oy xam ecnypymaep. busaun yuypaa tom Ta,
QJITBHIH IIAKEK YUY YbIK CBISIKTYY OIOHAAPbIH TAACUPUH U3WIIJEH YbIKTHIK. PU3MKAIBIK a0anbiHa
KapaluTyy: TOH Talll )KaHa AJIThIH IIAKEeK YUYl YbIK KOJIYH OyI4yHIApBIH YBIHA00TO OareITTalraH.
AnamabiH Koy 41 OymdyyHIy KamMTBIAT KaHa ajap[bl MAIIBIKTBIPYY MaaHWIYY, aHTKEHU
KeNeYeKTe MBIHIal ecnypymuep opdorpadusael 6ar yhpeHymeT. DU3NOIOTHs >KarblHAH
Kapacak, OHYKKOH OyIuyHJap KaH MEHEH TOJYK KaMChI3JaJIraH/IbIKTaH, 3aT ajJMallyy IpOLEeCcCH
JKAKIIbl JKYpeT, OUIOHAOH »5Je, ajapra 4YOoH OJKYKTéM OOJNrOHAYKTaH, ajap KaKIIbI
uHHepBaisuianat [1]. Byn uinren skaTkaH CHHATICTApbIH CAHBIHBIH KOOOYIIIYHO 606J1re TY30T.
Mucaibl, TOII Talll OFOHYH OMHOTOHAO ©CIYPYMIOPAYH KbIMMBIIBIHBIH KOOPAUHALUSACH] KYUOUT.
Koopaunanust — 6y 1yyayryy ’kaHa TOpMO37100 MPOLECCTEPUHUH OUPAUKTYY 63 apa apakeTu.
Or1oH yuypyHaa OupuHUM Oyryydy OyT4yHAapIblH TOHYCY KOTOpYJIaHaT.
Amnap:1. m.brachioradialis->xapbIM kapThU1ail Hypiyy (IUI€UYeIydeBas M);
2.m.pronator teres- rerepek nMpoHaTop (KPyIrJIbIi MPOHATOD);
3.m.flexor carpi radialis-anakan ceeryHyH Hypiyy Oyryycy (JyueBoi crubaresb 3amsicThbs);
4.m.palmaris longus- y3yk anakan OynuyHy(JJIMHHAS JIaIOHHAs MBIIIILA);
5.m.flexor carpi ulnaris-anakan ceeryH Oyryyry anakas (JIOKT€BOI CruOaTelb 3aIISCThs);
6.m.pronator quadratus- Tept OypuTyy IpOCKTOP, all KOJAYH YbIKaHAK MYYHYHAH KOJITO YCHHHKH
0eyryH Oyret
7.m.flexor digitorum superficialis-mamxkanapabl OyryyHYH CBIPTKbI Oemyry, 2-5 MaH)XaHbIH
OpPTOHKY (hanmaHranapbiH OyreT
8.m.flexor digitorum profundus- manxanapel TepeHICH OYTYY4Y, all 2-5 MaHKaHbIH JIUCTAJIBIK
(danaHramapseiH OyreT
9.m.flexor policies longus - 4on 6am 6GapmakTel Oyry4yy Oemr MaHxa Oyryydy, Oamn GapMakThl
oyrer [2].

byryyuy OymuyHmap XKbeIMpbUITaHJa, SKCTEH30PAYK OymuyHmap OOIIOWT. AHTKEHHU anap
aHTAaroHUCTTEp OONyN caHalaT. AHJaH KUHUH, 3aT aJMallyy a3bIKTapbIHBIH(CYT KUCIOTACHIHBIH)
torrronymryHaH, AT® sHeprusiCbIHBIH KETUIICH3IUTHHEH OYTYY4Y Oy TayHIIap OOIIoI, IKCTEH30P
Oy TuyHJaphIHBIH TOHYCY XOTOpyIalT. Byn npouecctep KIeTKaIbIK JEHII3J/1e 00JI0T KaHa yIIIyJl
ME3THIIJIe KOJI TAallThl TallTam, Oamika Oup TamThl Ja ajnyyra yiarypet. bynm mponeccrep HepB
CHCTEMaChbIHbIH TOJIKYH/JAaHYYyCYHaH »aHa aJpeHaJIMHIMH KaHra OeJYHYN YbITHIIIBIHAH YyJaM
KBIUKBUITEKTH KOIT KOJJIOHYYTa IapT TY36T, OyJ KOJAYH OyIIMyHIapbIHBIH TaHa dMeC, OyTYHAOH
JICHEHUH MIIUH Te3zeTeT. OMOoHAyKTaH MeTabon3M Te3JeTUIINII, MbIHAalya aifiTkaHaa, Typyn
KaJIraH 3aTTap Kaiipa umretuser. An 3Mu Oya OMpUHYM OpYyHJA OymdyHIapblH aTpo(UsIChIHAH
(a3BIK-TYJIYK JKETHIICH3IUTMHEH OYJIYyH MacCachblHBbIH KOJIOMYHYH a3ailbIlIbIHBIH Oapa-Oapa
OaifkanraH TasHBIY) CaKTalT, OcTeapTpo3ay (MyyHAK KeMHUPUEKTHH Oy3yiyiry), pediekTopayk
CHUMITaTUKAIBIK JTUCTPOPUSHBI ( HEPBIUH OYy3yNlylIyHaH yjaM ©HOKOT HEWPONMaTHsUIBIK 00pY),
COOKTYH JKapakar allyyCyH (MOPTTYH KYUOITYHOH COMH(EKITUSITBIK YMEC TEHOCHHOBUTTH OYITUyH
TapaMBIIIBIHBIH  Oy3yslyy (OymuyH TapaMbllIBIHBIH Oy3ynylly) anjaslH anaT. [lcuxukasbik
abanplHa KapalTyy: yJIyTTYK OIOHIap OH AMOLUSIAPIBIH KOl OOJIyIIyHaH yjlaM ecypyMIepAYH
NICUXUKAJIBIK a0albIH XKaKIIbIPTaT, Oyra TOPMOHJIOPAYH 4 alABIHKBI TYPY Taacup 3TET: A0paMUH,
SHAOP(PUH, CEPOTOHUH, apeHanuH. bupuHun yuyee m331e agpeHanuH Oeipex ycTyHIery Oesne
uimrenudn  ysirat.  ONMMOMAIMK NEeNTHIAEpP ONUATTBIK  PELEnTopiop MEHEH 63 apa
apaKeTTeHUIIKEH/Ie, HOLUMLENTopJopaAy Oeremn, 3aT ajMailyy IpOLECCHH KydyeTeT. Aunap
HETM3WHEH SMOLMOHANBIK peakiusiap — KyOaHbIY, KbI3BITYY, TaH Kalyy, KOPKYY MEHEH
KOIToNOT. KOHIIEHTpaIMsIHBI JKOTOpyJaTaT, 3C TYTYMIy JKaKIIBIPTaT, KaOBUIIOOHY, O
KYTYPTYYHYH BUITAMBITHIH JKaHa CTPATETUSIIBIK JKOHAOMYH KaKIIbIpTaT. KOHIIEHTpaIUsSHBIH
OHYTYYCY KeJleUeKTe KEJMIl TYIIKOH MaalbIMaTThl TEPEH TYIIYHYYT® aHa Tajlooro e0esire
TY3YIl, OIOH YYypyHJa OHHOTOHAO T€3 OH >KYIYPTYY MakcaTblHJa MakcaThlHAAa KaObLII00



BUIJIAMJIBITEI OMp Heue canra kebeioT. Cxemana(l) kepcoTynreHaoM yayTTYK OFOHAAP bl OWHOI
JKaTKaH/a KaHIai mporeccTep apkaiaapblH Kepcok 6osor [3].

O#i xKyTypTYY Ipoleccu
— X —_—
AHAIM3 — 3aTThIH Canplurbipyy — AOcTpakums — aiipbIM
KBIPATYY TPOIECCH aJlap/iblH OPTOCYH/1arbl ©3re4eYKTepyH Oaca
(Tycy, hopmackL, OKIIOIITYKTapAbl Oenruiee aHaJIU3IuH
xKaHa HETU3UH/JE )KYPOT-

©JIYeMY) — TOTOJIOK

Talll U3J€eM, Kapa xKe

aK TYCT® KHYMHEKEN
0JIYOM/IO

abIPMAaYbLIBIKTAP bl
Talyy 5 OKIIIOII TaIl
YOTYJTYII, aK, Kapa
TYCT®

4

CunTe3-00IyKTOPIYH JKaHa
KacHeTTepArH Oup OyTyHTe

TOTOJIOKTYYJIyTyHaH,
TErU3IUTHHEH
©3reUeIIyKTOPYH
TaObIIIAT

.

CucreMaTu3anuAa-KaJIIIbl
MYHO3lyY Oelruiepre kaHa

ajapJIbIH MaKcaTTapbIHA
BUTAWBIK 00BEKTHIICPANH
MICUXUKAJIBIK OMPUTHIIIN- 01T
Talll TeH OupjeH Tar
AKCHJIUTUH TYITYHYY ’KaHa
OIOHTA apHAJTaH/IBITBIH OMITYY

MCUXHUKAIBIK KaKTaH
OMPUTUIIIN-KATTYYJIyTyYHA
Kapari, TOTOJIOK,
KWYMHEKEHHUH HU3/ieHIeT.

Kopytynny:

YblrapMaybUIbIK - OKYYHY ©PKYHAOTOT KaHa aJaMJblH OMJIMMIU, KOHAYMIOpAY >KaHa
KOHJIOMIeply KaHJalWda airaHibllblH aublll OepreH ICHUXHUKaIbIK Ipouecc. A
azamaapblH KOMMYHUKATUBIUK >KOHIOMIOPYH, ailllaHa-4yeipeery agaMmaap MEHEH o3
apa apakeTTEeHYY ’KaHa aljlaHa-yeipere Te3 bIHraiamyy >KeH1eMYH 6pKyHIeToT. by o3
Ke3eruHjae AubLUreiMep OOpYyCyH, JUCIEKCUSHBl (OKYyHY, XKa3yyHy, CYiJleeHy,
TaMrajap/pl 4e4MeJIOOHY KbIMBIHAATKAH HEBPOJIOTHSUIBIK OpYYy, OKYY >KOHJIOMYHYH
Hauapjambl), JUCKAJbKYJUSHBI(CAHJIBIK  MaaJlbIMaTTapAbl  HIITETYy4y  HEHpOH
OaiTaHBIIITAPBIHBIH TUCHYHKIHUACH), COIUOGOOHSHBL, 3K.0. anbiH anat [4].

VYAyTTyK OIOHHAp ’Kall ecnypyMAepAYyH (U3MKAJIBIK jKaHa MCUXUKAJIBIK JEH COOJMyTyHa
JKAKIIbl TaaCUpPU MaaHWIYY, anap as3bplpkbl ydypJa akTyajayy OOJIroOH KeNTereH
0OpyJiapa aJIIbIH aJar.
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