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Abstract. The article examines the features of the indicators of mental qualities of students engaged in
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BBenenue. Buasl O60ppObl B HAIM JTHU TPEACTABISAIOT COOOM MHOTOYMCICHHBIMHU
UMEIOIINECs]  IENOCTHBIE CHUCTEMBI  (PU3MYECKOTO, TCHUXOJIOTMYECKOTO, HPABCTBEHHOTO
BOCIIUTaHUs YesoBeka [ 1-5].

B cnopTHBHO# NESATETPHOCTH OCHOBHBIMH IIETISIMH SIBIISTIOTCSI TOCTH)KEHHE BBICOKOTO
pe3yinbraral6,8].

Heans wuccnegoBaHusi - U3YYEHHE OCOOEHHOCTEH TICHXMYECKHMX KadecTB OOpIIOB
KYPEIINCTOB CTYAeHTOB topuandeckoro komiemxa KHY um. XK. banacareina.

3agauu uccaeI0BaHUA .

® BBISIBIICHUE OTJIMYWS MICUXUYECKUX KaueCTB OOPIIOB KYPEIITUCTOB;
e orpenereHre 0COOEHHOCTEN ICUXUYECKUX KaueCTB IO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM;
® H3yYeHUE CEHCOMOTOPHBIX KOOPAMHAIMI OOpPILIOB KypEelICTOB Pa3HOTO BO3pacTa.

O0BeKT Hceae0BaHMA - CIIOPTCMEHBI 0Oyuarommuecs: B opuandeckom komuiemke KIHY
uM. JK.banacarsina.



Pe3ysabTaThl HCCIEI0BAHUA U UX 00CYKIEHUE

OpHMMH U3 OCHOBHBIX B OOphOE Kypell pe3ysbTaTaMu B CXBaTKe SIBISETCA OBICTpOTa U
TOYHOCTh CEHCOMOTOPHBIX peakuuii. Kak BumHo u3 Tabmumsl 1, 6opusl B Bozpacte 13-14 mjer
UMEIOT CKOPOCTh NpocToil peakiuu 0,24+0,2m. cek. Cnoxnaa peakuus paBHa 0,54+0,01m.cek.
Peakuus na gBwkymmiics o00bekT coctaBisier 0,49+0,01m.cek. Cnenuanu3upoBaHHOE
BOCIIPUSITHE - «YYBCTBO BpeMeHm» koieOnercs B mpenenax 0,19+0,01m.cex. MHTEHCHBHOCTH
BHUMaHUs paBHa 43,3+0,01M. cex. O0béM mamsaTu 13-14- neTHUX OOPIIOB YYTH BBIIIEC CPEITHETO.
N3 necsatn Tpéx3HauHblXx wucen 3anomuHarorT 18,1+0,3. M3 wux - 11,940,6 xommdectBo
HEIMPaBUILHO HA3BAHHBIX YHCEI.

B tecre Ha omepaTtuBHOE MbIILIeHHE y PoHOMmEH 13-14 met mokasarens 3¢ pexTuBHOCTH
pelieHus 3ana4 cocrasiseT 9,1 Xon0B U BpeMs pelieHus 3aaauu, 1o gaHHeM A.B.PonuonoBa
UCCIIEOBABIINX (HeXTOBATBIIMKOB (40),91ClI0 XOA0B TaKMX 3a/Jad paBHO 7,7 a BpeMs pelleHus
-7cek. Uccnenosanusa B.K. Jlonaesa Ioka3pIBarOT, YTO M0 TOYHOCTH PELICHUS KOPOTKOM 3a1a4u
U OBICTPOTE pelIeHHs ATUHHON 3a/1a4M MPEUMYIIECTBO Mepe IPYTUMH BO3PACTHBIMU IPYIIaMU
UMEIOT 14- eTHHEe MOAPOCTKH.

Yacrora ynapoB Horoit 3a 10 cekyHn paBHa 16,2-02. Ilpu nedopmanuu MbIIIEYHBIX
yCWINN KOHCTaHTHasi omnoOka ycunus B 50% ot makcumyma pasHa (5,1-0,3) kr, KOHCTaHTHas
omubka 25% ot makcumanbHoro ycuus (22,1-0,4) xr. CkopocTts npoctoii peakiuu B 15-16-
neTHeM Bo3pacte OoproB 13-14-mernero Bo3pacra cocraBiusier 0,19m.cek. Dto pasnuume
nocroBepHoe (P.<0,05). ITo maHHBIM CKOpPOCTH CIIOKHOTO pPEarupoBaHUsS TOYHOCTh «UyBCTBa
BpemeHu» pasHa 0,17-0,01 m cek., 4TO BIIOJIHE JTOCTOBEPHO.

TouyHOCTH peakIuy Ha JBUKYIICHCS OOBEKT K 3TOMY BO3pAacTy MOYTH HE UMEET pa3uyus
u paBHa 0.48 M. cek. (P>0,05),5T0 HemocToBepHO. B mMoOKa3aTensiXx MHTEHCUBHOCTH BHUMAaHUS
TaK)Ke HET U3MEHEHUH 10 CPaBHEHHMIO C FoHOIIaMH B Bo3pacte 13-14 net (43,5-0,3 M cek).

B noxazarensix oObeMa maMsTH HAET HEOOJBIIOE YBEIMYEHHUE Ha 2 M CEK U PaBHO
20,1+0,6 M cex (P<0,05). KonnuecTBO HenmpaBUIBHBIX OTBETOB yMeHbInaetcs Ha 1,7 (P<0,5).

Y GoprioB 15-16 net ynydmraercss TOYHOCTH OTIEPATUBHOTO MBIIUICHHUS 110 3((HEKTUBHOCTH
pemenus 3aga4 (14,0+0,3) va 4,9 xoxa, a Mo BpeMeHH, 3aTpaunBaeMoMy Ha perienune (39,1+1,3),
Ha 4,7 cek (P<0,05).

Yucno xonoB B KOpoTKo 3amaue (5,7+0,2) ykopauuBaercs Ha 1,1(P<0,01), anamoruuno »xe u
Bpems (9,5+0,3) Ha 0,6 (P<0,05).

[To »ddextuBHOCTH pemeHus AaMHHON 3aaa4yu (10,+0,2) Habmo1aeM MeHee BEpOSITHOE
JIOCTOBEPHOE pa3InyKe 10 CPaBHEHUIO ¢ JaHHbIMU 13-14- netHux 6opuos (P<0,05). Otmeuaercs
HEe3HauuTelbHOe n3MeHeHue- 0,7 4uciio Xoa0B B JIUHHOM 3as1aye. [1o BpeMeHH pemeHus ITHX
3a1a4 (29,9+1,2) nabmogaercs yxyamenue Ha 6,3 m. cex (P<0,05).

B Tecte Ha omeparuBHYI MaMsATh MPEICTABUTENIH JaHHOTO BO3pacTa OTIMYAIOTCS OT
Oop1ioB KypemmcToB 13-14-1eTHOTO BOo3pacta Ha 4,5M ceK., COOTBETCTBEHHO OHa paBHa 21,1+0,5
M cek (P<0,01).ITo Bpemenu pemieHust 3amad ymydmraercs Ha 9,9 cek (63,5+1,2) (P<0,01) no
cpaBHeHHIO ¢ 13-14-metHum Bo3pacToM. OJHAKO W KOJMYECTBO JOMYIIEHHBIX OIIMOOK
npakTudecku paBHo- (12,4+0,05) usmepenus Ha 0,6 (P<0,05).

[To >TUM JNaHHBIM TMOJYYEHO HEIOCTOBEPHOE pasiMyhe MpPU CPaBHEHUH C JaHHBIMH
1oHo1e# B Bo3pacte 13-14 ner (P >0,01).

[ToxazaTenpr MHTEHCUBHOCTH BHHMaHHs (42,2+0,3 M cek) ymydmaercs Ha 6,1-3,3 cek
(P<0,05). B Bo3pacte 18-21 et 00beM mamsTH (KOJIMYECTBO 3aIIOMHUHAIONIUX ITU(P) COCTABIIAET
21,1+0,6. Tlo maHHOMY TapaMeTpy JOCTOBEPHOE OTIWYHME HAOII0IAeTCS TOJBKO C JAHHBIMHU
foHomei B Bo3pacte 13-14 ner (P<0,05). Takas e kapTuHa HAOMIOIAETCA B KOTMYECTBE OIUOOK
(P<0,05). VY 10HHOPOB KOJHYECTBO HEMPABUIBHBIX OTBETOB cocTaBimsieT (8,9+0,6). D10
HAUMEHbIIIEe YMCIIO0 OIMIMOOK MO CPaBHEHHUIO C OCTATLHBIMH BO3PAaCTHBIMU Tpynmnamu. /[aHHBIC



ONEpPAaTUBHOTO MBIIUICHUS] CBUACTEIHCTBYIOT O TOM, YTO IOHHOPHI B 3TOM BO3pacTe, Kak IO
s dexkruBaoctu (12,3+0,3), Tak u Mo BpemeHu pemieHus 3amad (25,6+1,0) oTimyaroTcs ot
toHomel 13-14 u 15-16- nernoro Bo3pacra (P<0,05). [To uncimy X0/10B B KOPOTKOM 3a/1a4e B TECTE
Ha omnepatuBHOE MbIUieHHE (5,8+0,2) IOHUOPHI OTIMYAIOTCS TOIBKO OT OopIioB 13-14- neTHoro
Bo3pacta (P<0,05). ITo BpeMeHH perieHus 3Toi 3a1a4n HaOIIOAaeTCs YIyYIISHHUE 110 CPAaBHEHUIO
¢ nauubiMH 13-14-netHbix u 15-16-netHpIx 60p1OB KypemuctoB Ha 3,1-2,5 cek. (P<0,05).

Takum oOpazom, Goprel 18-21 neT B oTiMuue OT FOHONICH MPEIbIAYIIero BO3pacTa
panuoHaIbHEEe NEHCTBYIOT B CIIOXKHBIX CHTyalMsiX, T.K. B IOJATOTOBKE HX Bce Oouiblie
MPUMEHSIFOTCS ITTUTENbHbIE TAKTUYECKUE 3aBSA3KU.

I[To 3¢ dexTuBHOCTH B TECTE HA OMEPATUBHYIO NaMATh OOPIIBI KypeImuncThl B Bo3pacTe 18-
21 neT umeeT coBceM HEOOJIBIIIOE pa3IuIne 1Mo cpaBHEHUIO ¢ 13-14 u 15-16-neTHuMu Gopamu -
24,2+0,6 (P<0,05). Ilpu cpaBHCHWM AaHHBIX BPEMEHH peEIICHHS 3aJaud IOHHOpPHI (62,6+1,7)
JIOCTOBEPHO OTIMYAIOTCS TOJBKO OT 13-14-neTHuX 60p1ioB (P<0,05). B komuyecTBe TOMYyIIEHHBIX
omu6ok (10,0+0,5) Habmomaeres TeHaeHus K Bpemenu (3-2,4); (P<0,01).

ITo moxa3zatensim nudHepeHITUPOBKY MBIIIICYHBIX yCHINH (KOHCTaHTHAs omubka 50 % ot
makcumyma (30.+0,6) B JaHHOM BOo3pacTe HAOJII0IaeTCsl HEKOTOPOE YIIyUIlIeHUE 110 CPAaBHEHHUIO €
nanabiMH 13-14 u 15-16-netnux cnopremenoB (P<0,01): ans ycnnus B 25% 0T MakCUMalIbHOTO
y IOHHOPOB HAOIIOAAETCs TaK)Ke YIIydIlleHHE M0 CpaBHEHUIO ¢ JaHHBIMU 13-14 u 15-16- netHux
kypeuuctos (P<0,05).

Bopusl BonpHOTO cTuiis B Bo3pacte crapiie 22 JieT (COOTBETCTBEHHO, CIOPTCMEHBI
BBICOKOT'O KJlacca - UMEIOT CKOPOCTh NpocToil peakuuu B npeaenax 0,16+0,02 m cek., uro gydie
Ha 0,08-0,03 m cek. nanubix roHote (P<0,05). CpaBHeHUE pe3yabTaTOB ¢ OHUOPaMU B BO3pacTe
18-21 ner mokazano HeOonbiryto pasnuiy Ha 0,01 M. cek, 4TO cTaTUYECKH HEIOCTOBEPHO
(P>0,05). Ckopoctb peakinuu BbiOOpa (CiIOKHast peakius) Kk 3tomy Bospacty (0,32+0,02)
ynyumaercst Ha 0,22-0,12 M cek. mo cpaBHeHMIO ¢ JaHHbIMM toHoumel (P<0,01). B3pocinsie
CIIOPTCMEHBI MMEETCS BUAY, KOTOPbIE 3aHUMAIOTCS B CEKIIMM yueOHOW 3aBeIeHUH B Bo3pacTe 18-
21 rog umeer takxke HeOospuryto paznuiy B 0,07 M. cex (P<0,05). MHT€HCHMBHOCTb BHUMAaHMS
(36,6+0,7) moOKa3bIBaCT JOCTOBEPHOE pa3jMyHe MO CPaBHEHHIO CO BCEMH BO3PACTHBIMH
rpynnamu, yiydiaercs Ha 11,7-8,9 mo cpaBHEHUIO IOHOIIAMH, a MO CPABHEHUIO C JaHHBIMU B
Bo3pacte 18-21rox - Ha 5,6M. cex (P<0,01). O0beM mamsiTi y B3pOCIbIX cocTaBisier 22,6+0,5,
4TO MOYTH He oTinyaercs ot toHuopos (P>0,05). [locroBepHOoe pa3nnuue MOJYYEHO NpU
cpaBHeHMHM c JaHHbIMU toHomed (P<0,05). [lo komuuyecTBy AOMYIIEHHBIX OIIMOOK IpHU
BocmpousBeaeHuu uudp (3,5) rocToBepHOE pazinune HaOIoAaeTcs TOJIbKO ¢ PoHomamu 13-14
JIeT.

[TokazaTenu Tecta Ha ONEPATUBHOE MBIIUIEHHE CBUAETEIBCTBYIOT O TOM, UTO B3pPOCIbIE
6opisl o 3¢ dexTuBHOCTH pemieHus 3anad (9,1+0,3) omanyaroTcs OT BCeX BO3PACTHBIX TPYIII
(P<0,05). ITo Bpemenu pemenus 3aaauu (16,4+0,4) paznuuaue nonyvaercs anainoruanoe (P<0,05).
Ywuciio xo/10B, y B3pOCHbIX HE MpeBbimaeT Bpemenu (5,3+0,1) 3a (5,4+0,2) cex. [locToBepHoe
pa3irure MoJy4eHO MpU CpaBHEHHUH ¢ JaHHBIMU Oop1ioB 13-14 ner (P<0,05). [lanHble pemeHus
JUTMHHOW 3amaun mokazeiBaer 8,8+0,2 3a 11,7+0,4 cek, uyTo B3pocibie OOpPIBI HUMEIOT
MPEUMYIIIECTBO MO0 CPaBHEHUIO ¢ JApyruMu BospacTHbeIMU Tpynmamu (P<0,05). EcrtectBenHo,
3/1€Ch CKa3bIBACTCS MTUPOKUHN apCeHAT TEXHUKO-TAaKTHUECKUX JEHCTBUIA B3POCIBIX CIIOPTCMEHOB.

B Tecte Ha omepaTwBHYIO maMmsATh MO cymMme pemeHus 3amad  (23,8+0,5), B3pocibie
CIOPTCMEHBI OTIIMYa0TCs JUIIB OT toHouiel (P<0,05). [1pu cpaBHeHUU ¢ oKa3aTeIsIMH FOHHOPOB
Bo3pacrte 18-21 rox momyueno HegocroBepHoe paznuuue (P>0,05). Ilo Bpemenu pemienus 3agaun
(51,9+1,1) nabnronaercst pasnuuue ot toHomiei 13-14 ner (P<0,01) u ot roHuopoB 15-16 net
(P<0,05). ITpu >TOM B KOJTMYECTBE AOMYIIEHHBIX OMMUO0OK uMeercs (8,4+0,5) pazmuune (P<0,05).



Yacrora BBITIOJIHEHHE OT KOBpa B cTos 3a 10 cekyHn coctamiset (23,8+0,5) yro Ha 7,6
Oosbiie. BeinmonHenus: ynpaxHeHus npeBbimaoT qanueie oHommeil (P<0,01). [To oTHomeHuo k
IOHHOpaM TIpeBbIIIaeT aumib Ha 2,5 B (P<0,05).

Koncrantnas ommOka rnpu To4HOCTH AUQepeHInpoBaH MbledHbIX yeuwiuid (50%) ot
makcumyma pasHa (31,6 + 0,5)kr, uto Ha 16,5-14,5 kr nydmie naHHBIX OHOIIEH 13-14 u 15-16-
netHux. (P<0,01). Ognako pa3iauyrie ¢ OHUOPAMH CTaTUCTHYECKH HemocToBepHO (P>0,05).

JlaHHBIE MBIIIEYHOTO YCWJIHMS OT MAaKCHUMAalbHOTO B 25% MOKAa3bIBAIOT, YTO B3POCIHbIE
kypewuctsl (17,8+0,4) ecTeCTBEHHO MMEIOT IPEUMYIIECTBA 10 CPAaBHEHHUIO I10Ka3aTEIsIMU
ronomieit (P<0,01). HemocToiiHoe pasnndne UMEIOT ¢ FoHnopamu B Bospacte 18-21 rox (P<0,01).

IToka3aTenu CEHCOMOTOPHBIX PEAKLUK C BO3PACTOM YIIYYIIAKOTCSA, M HET CIAaJ0B Ha
OTJEJIbHBIX dTalax OHTOreHes3a, Tadu.l.

Taoauna 1
JMHAMHKA MoKa3aTejell ICHXHYeCKHX KauyecTB GopuoB pa3Horo Bozpacra (N=40)
Bo3zpacr

Hoxasarenm IIpu |13-14 mer |15-16 ner  |18-21 net Crape

;HaK 22-x et
IIpocras peakmus (M cex) (M 0,24 0,19 0,17 0,16

M |02 0,01 0,05 0,02

0 0,04 0,05 0,03 0,01

P 0,6171 0,0171 1,0000 1,0000
Crnosxnas peakmus (M cex) (M 0,54 0,44 0,39 0,32

M (0,01 0,01 0,01 0,02

0 0,07 0,06 0,07 0,01

P 0,000 0,000 1,0000 1,0000
P.J1.0. (peakuus ma|M 0,49 0,48 0,46 0,33
o oomern) (001 0,01 0,01 0,01

0 0,07 0,06 0,05 0,04

P 1,0000 1,0000 0,0000 0,0000
YyscTBo Bpemenu (M cex) |M 0,19 0,17 0,16 0,16

M (0,01 0,01 0,004 0,02

0 0,06 0,04 0,02 0,01

P 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
WHTEHCUBHOCTH M 48,3 45,5 42,2 36,6
BHUMaHUS (M CEK) " 0.01 03 03 07




0 0,06 31 1,7 3,6

P 0,0000 0,0000 0,0719 0,0719
0O0BeM namatu | M |16,1 20,1 21,1 22,6
gﬁﬁﬁiz?;;?unx uudp) M 03 0.6 0.6 0,5

0 1,8 3,3 3,6 2,5

P 0,0000 0,0000 0,1096 0,1096
KoimuectBo ommbok M |13,9 10,2 8,9 10,4

M (0,6 0,6 0,6 1,0

0 3,6 3,3 3,3 5,2

P 0,0000 0,0000 0,0010 0,0010
OmneparuBHoe wMbinuieHne (M (12,3 9,1 14,0 15,3
(4nco X010B) " 06 03 03 03

0 3,3 2,1 2,0 1,7

P 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000
Bpewms pemiennst 3amaun (MM 34,4 39,1 25,6 16,4
cex) M 03 13 10 04

0 1,9 7,2 54 2,4

P 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000
Uwucmo x0I0B B KOpoTKoii |M | 6,8 5,7 5,8 5,3
3a1a4e (M CeK) " 01 02 02 01

0 6,9 11 1,1 0,7

P 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000
Bpewms pemennst 3amaa (MM 10,1 9,5 7,0 5,4
oex) M 0,2 03 03 0.2

0 1,1 1,7 2,1 1,0

P 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000

3aKiaoueHune:

B noxazarensiX MHTEHCHBHOCTH BHHMMAaHMS, IOHHUOPBI OIEpPEeXaroT B3POCIBIX OOpIOB
kypeumctoB. [lo o0beMy mamsTH - B3pocible OOPLBI MMEIOT HPEUMYIIECTBO Iepen
JPYTMMH BO3pPAacTHBIMH TpymmnaMu. B ocCTajbHBIX MOKa3aTeNnsx B3pocible OOpIbI
KYpELHUCThl yCTyNaloT IOHUOpaM U roHomam 15-16 ner.
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