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AnHOTAIUS. Kbipevi3ckutl Hapoo OpesHUll Hapoo, 8elUKULL HAPOO. DMo eludue nepedaemcs wepes
mpaduyuu u obvluau Hapooa. B amoil cgepe npogeccuonarvhas meduyuna emecme ¢ 00bIYAAMU
NAPANIENIbHO CMEUABUIUCH BNUMALACH 8 KPOBb HAPOoOd U Npupyuuia 1ioodei K yucmome. B smou cmamve
Xomenu uzyuums 3my ooracmo.
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Abstracts. Kyrgyz people are ancient people, great people. This greatness passes through traditions
and customs of the nation. And in case professional medicine, simultaneously mized with customs, is
absorbed into nations blood and tames people to neatness. In this article we try our best to study this theme.
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Kupnmyy. Heuenneren KbulbIMAapAbl KapbITHIN, 3JIJUH KaHbIHA CHHMII, OIIOJI KYHJIOH
yIIyJ KYHT'e 4eWHH aJaM3aT TapbIXbIHJla KOOHOPOeC MypachlObI3 aTa-caiThl, JHe- afeOu xKalar
keneT. TapOusAnbIK MaaHMCH KY4YTYy Makaji-Jlakanrap, Kaaja-calT, YpH-aaarrap, JdacTaHaap,
caHarTap, 3IM0CTOp, KOMOKTOp 3IMOM3M PYXMH >KaKTaH OalbITHIN, JKAIITapJblH YIYTTYK Ke3
KapalTapblH KeHEUTUIT KeleT. DIIIUK Ielaroruka KHHMHKY MyyH/1ap/ibl SMT€KKe, aJleNTYYJIYKKe,
BIMMaHYYJIyKKa, YJIyy-KHUYYHY ChIillall OMIyyre araHblH, SHEHUH, OUp TyyraHablH OapKbIH
Ownm, amapra ypMaT MEHEH MaMuJIe KbUTYy/a YOH KbI3MarT aTkapar [1].

JlyitHe 371eprH/Ie STHONEIarOTKaJIbIK TapOous Oepyy KYUTYY OHYKKOHYH Omiieous. Yiyy
opyc nenarory K.JI. YmmHCKHit ©3yHYH amrekTepune: “Kaiicel yiryT 00JICO 1arsl 21IUK TaaluM-
TapOusl MIITEepuHE OachiM KOIOIICYH, ©3 YIYTYHYH CalTTapblH TapOusiioo, Oumum Oepyy
MPOLECCTEPUHE APATAIITHIPCHIH - IET€H OMOKTYY OFOH aTKaH. OIIoN SIAEepANH HUUHIE KbIPTbI3
ATHONEArOTMKachl J1a CHIPTTAa KajraH sMmec. YH-0yJeze, akbUI-3CTH ©CTYpPYYTe, JAeHe-0oiiry
KaJBIITOOTO TapOHsIII00, KOOIICY3AYKTY CYHe OWiIyyre YHpeTyy OOIOHYA DIIAMH TeIaror MKajibIK
oiJIopy eTe aye Kem. AHbIH OUpJeH-OMp Heru3ru cebedu, KOOMAY Ta3a CakTOO, aJaaM3aTThIH
SPTEHKHCUHE THIHUCBI3IaHYy. JleMeK, ’THOTIeTar OTUKaHBIH HETU3TH MAaKCaThl — 3JIIMH SHE THJINH,
YpI-aJaThlH, KaaJa-CalThlH, YJIYTTYK MaJaHUATBIH, STHUKAJIBIK aH-CE3MMHUH >KOTOTYH alyy
KOPKYHYYYHaH KEJTUI YbIKKaH.

KbIprei3 aTHOIEAArorukacblH CUCTEMAyy TYPA©® M3WIJIEreH OKyMyIITyy A.AnnMOexkoB
“KpIpro13 aTHONENAarorukacel”’, “Kelproi3 anuHuH OuianM Oepyy cantrapbl” JIereH KUTeNTepUH e
YIYTTYyK 3THONEJArorukaHblH CHENHU(UKACHIH, IPEIMETHH, Ma3MyHYH, HYKH 4Y6HPOCYH TOJIYTY
MEHEH OKYH YbITHIM, aHBIH WIMMUN-TIPAKTUKAIBIK reorpadusChiH, U3NI1060 YSKTEPUH, WINMUIL-
NPAaKTUKAJIBIK MAaaHWCUH ap TapanTyy TYIIYHYY Y4YH ajnapisl Kiaccuukanusuiarad. bus ces



KbUIa TypraH 3THOINENarorukajarbl MEAUIMHA aHbIH OUp OOJYMYHA® NI€H COOJYKTY CakToo,
YBIHJI00 JeT OepuireH. A 3Mu Jarsl OupeeHe yii-0yie, ypyk, ypyy, KOOM, 311 aAaM3atr TypMyITy
OpYH ayiraH [5].

MeauuuHaga yiayTTyK MeJarorukaHblH TYOy TEpeHIE CaKTalblll, KUAWHKA MYYHIap.bl
KONTOreH BINMBUIAC HEpcelepAcH apadanan TypaT. Kelpreiga xetw atanbl Ounyy map3. by
0orOHYa AIUMOM3IUH CHIMMBITEI 00JTOH Y.ANTMaToB “MeHnH MekeHuM” aTTyy 3CKEepYYCYHIe
“bu3nuH albABIH aObimkanapel ap Oup Oamanan: “Kana, >keTu ataHibl alT!”men kaTyy tanan
MEHEH Cypaliaap e, 3JUH aKblI-3C Mypachl J1a, MyyHIapblH OalaHbIIIbI a MbIHA YIIyTa
HeruszaenreH. byn xeHyHzne MeH “Ak keme” moBecTHM/JIe Oajla MEHEH MalllMHa aiiiaraH Kas3ak
JKUTUT SKOOHYH aHIeMeJIeIIYYCYHe alTyyra apakeTTeHreM. TypMyITa )KeTH aTachblH Omiioeit aiie
JKallar XYpreH agamaap Oap skenuHe Oana asOaii TaH kanart... bByn e3y0y3aeH Mypna xarmar
OTKOHJIOPJTY 1CTOOre >KaHa alaplblH KaJblp-OapKbIH TOMOHIOTIeere Ou3Id - KUHUHKU
MYyYHIapIbl MUIICTTEHAUPET - e alTKaHbl O0ap. UbIHABITBIHAA ap OUpP KBIPTbI3 )KUTUTH YIYH
aTayiapblH OeIl KOIyHAal OUITUI, anapAblH aTTapblH TOKTOJIOOCTOH caHar OepHUIly mapT. AJapabl
CBIMMBIKTaHYYy MEHEH, bI3aTTOO MEHEH KaTKa alUThII OEpYYCYH/IO YIYTTYK Kaa/a-CalThIOBI3IbIH,
YPI-aAaThIObI3ABIH Oarnarel, GyHIaMEHTH Kypynar. Yy OallaHblH KHYMHECHHEH YOHONTOHYHa
YeHUHKU OepwuireH Oy CypOOHYH TEPCHHH[IE YyJIaM KUHWHKH MYYHAApAbl aKbLI-3CCH3IUKTCH,
KEeM TOPOJYYAeH CaKTaraH ThIHUCHI3JIaHyy KaTbUIbIN kaTaT. Cebelu, KeTu aTa eTMeiiyHuoe ai
ypyylaH KbI3 an0oo Kepek. KaHABIH JKaKbIHABITHl TyOaca MaWBINTHIKKA KONTOIOH OOWIOH
TYWYYJOpre, TYyKYMCY3[yKKa, TEHETHKAIbIK OOpyJiapra, akKbUI-3CTUH KEMUMJIUTHHE,
MYYOJIOPYHYH KEM TOPOIYYCYHO ajblll KeJIePUH OYTYHKY MEIUIIMHA TaCTBHIKTAIl OTYpart.

benrunyy cypetuy Tymy3-JloTpek, OalibIpKbI ABOPSH Yii-OyJ10CYHOH YbIKKaH. AHBIH aTa-
9HECH JKaKblH TyyraHjaapAaH OoiroH 0.a. arajaml ara-kapblHAam OonroH. MbIHOail >KakblH
TYYTaHIBIKTBIH HaThlKacbiHIa Tymy3-JloTpek Mmaiibin 0oy TepenreH. AHBIH KaiiMaHa aThl
“bebex” (Manpl) OonroH, cebeOu aHbIH OO0 ©TO KHYHMHEKeH, Oaribl YOH OOJNTOH.
MaiibINTHIKTHIH alibiHAH apaH 0ackaH. J[eH cooMyryHyH eTe Hayap OONyIIYHYH HATHIHKACHIHIA
as1 6onroHy 37 Kbl TaHa eMYyp CYpPreH, OMpOK aj AYHHeIYK UCKYCCTBOTO ©3YHYH OpPUTHHAILYY
YyblrapMajapblH KapaTyy MEHEH MaaHWYY CajlbIM KOIIKOH.

A 5MH TyHHOHYH apbIMbIH Oachln anrad AnoiabQ ['uTiep aarsl MblHa yIIyH 1ail )KaKkbIH
TYYTaH/bIKThIH HATBIIKAChIH/IA KapbIK TyHHere KeJlreH. AHbIH aTachl MEHEH aIlachl 6TO JKaKbIH
Tyyran OonroH. I'mTiiepiuH amachl aTachblHBIH OMp TyyraH >K33HM OOJITOH, Oalikada alfTKaHAa
9KECUHUH KbI3bl OOJITOH. ©3YHYH TETWH >XKakiibl OwireH ['utiep ata OoilyylaH ©Te KOPKKOH.
Ceb6ebu, ['utnep o3y narsl e3yHyH 3304 ['enn PayGanzp! cyiireH.

baiipipkel Erunente gpapaonaop “plifblk KaHbp” OalIka KaH MEHEH apajallThlpOant YayH
Oup TyyranjaapblHa YIJIOHYIIKEH jKaHa TyyraHblHaH Oalllka ajamra YUaeHyYre Thlilyy CajiblHTaH.
MyHyH HaTbliiKacblHJa ayiHere Oenrmnyy kanelma —Hedeptutu Ouituk Oarmr KMWUM KUHHUI
KYPYYTe apracbi3 O0JITOH, aHbIH Oalll COeTYHYH apTKbI 06JyTy KaIUMKUIEH 9KU 3C€ Y3YH OOJITOH.

Az smu aHbIH KyHeecy DxHaToH (TyTyHxaMoH) aarsl Maiibin 6onroH. bonrony an 18 bt
’Kamarad. AHBIH OMYpTKachl C€HEK OoJynm KaThlll KairaH. Bypymym yuyH OyTyHIeil neHecu
MeHeH Oypynrad. bymapaeiH OapIapirbl  MeOUIMHAAA KaH —apajallThIpYYHYH —(3KakKbIH
TyyTraHJap/blH HUKETe Typyycy) cebeOu KaTtapbl JamuiieHyyae([2].

byrynky kyHae na ayiiHe »Ky3yHIIe MYyCyJIMaH 6©JIKOJOPYHI® >KaKblH TYyTraHIapJblH
yinenyynepyH kepyyre 6osnot. [Takucranna 6yn kepyHymn 70%ra sxetce, AHITIUAAATBl SMUTPAHT
MAKUCTaHABIKTAP/IbIH JKapbIMbl aTaJlalll KapbIHAIITapblHA YiIeHYIIKeH. As amu [lanusaa 6os1co
MbIHAal yitnenyynep 40% ty3et. OH exyHyuryycy Cayn Apab enxenepynae 67%, Mopnanus
meHeH Kyseiirre 64%, Cynanna 63%, Upakra 60%, bupukken Apad Dmuparrapeiaa 54% [3].

Baiibipkbl ara-6a0anapiplH aKbUI-3CUHE CHHUPWIMIL, KOOMYYJIYKTa KaObL1 ajbIHBIII,
JKaJIBl JKypTKa dpexe KaTapbl KOJAOHYJIYI KENTeH, 31 ChIiJIaraH calTTapblObI3 KOHYH/Ie CO3



00JroHAO0 MEeAMIIMHAAA 63YHUYe MaaHHcH Oap, agaMmjap TapaOblHaH KOJJ0O TallKaH CYHHOTKO
OTYPry3yy CalThl XKallal KeJeT. DIUK bIPbIM-KbIPbIMIap/Ia OalaHbl CYHHOTK® OTYpry3yy abaan
ONIlyTTYy KapaliTaH »aHa ara 4oH MaaHu OepuireH. YIyTTyK aH-ce3umje OajaHbl CYHHOTKO
OTYpry3yy JAWH MEHEH OalJIaHbIIITYy Kapallblll, MyCYJIMaHABIK Tap3 aTKapyy KaTapbl 3CENTEINTEH.
ATa-3Hecu TyyTaH-ypyKTapblH YaKbIPbIN, YOH TOH ©TKOPYII, 3JAUH 0aTacklH aibll, “yyayOy3ay
YBIHBITHl MYCYJIMaH KbUIABIK® Jen KyOaHblmKaH. bIpbIMBIH KbUITaH akcakaira KOJYHaH
KEJINIIMHYE ChIi KOPrO3YIIKOH.

A 5MH MeIUIIMHA WIMMHHHUH KO3 KapalllblHaH aJIbIll Kapail TypraH OOJICOK, CYHHOTKO
OTYypry3yy asbIpKbl yOaKTa KCEHHpPU TapaliraH XHPYpPrUsUTBIK oOmepaius OOJym caHaar.
MemunuHanelKk THJ MEHEH aWTKaHAa “IUpPKyMIE3us” Jem aTtamar. Ay 3pKek OaigapablH
JKBIHBICTBIK MYUYOCYHYH AallblK4a TEPUCHUH XUPYPrHUSUIBIK XOJ MEHEH allblll callyy AeTreH]Iu
TymyHaypeT. CYHHOTK® OTYPry3yy KeINTereH OOpyJapblH alJblH alyy MEHEeH Oupre, GuUMo3,
napagumo3 eHAyy oopyliapra 4alAbllyy KOPKYHYYyHYH, Oallkada alTKaH/aa, 3pKeK OajaHbIH
JKBIHBIC OPTaHBIHBIH alllbIKYa TEPUCUHUH CE3reHYYCYHYH aJIbIH ajaT. MbIH/a )KbIHBICTBIK MY4OCY
LIMILIKUI, 3aapa KbUIaj0ail KaJbIllibl MYMKYH [4].

Mypna wmongosiop, albll akcakajlgapbl 34 KaHJal OOpyTHOOYy Kapa)xaTTap.ibl
KOJIJIOHOOCTOH, Y# IIapThIHAA CYHHOTK® OTYPry3yIiKaH. AHIa HHCTPYMEHT KaJll'bl3 TaHa OblYaK
00JTOH, KaHaraH KaH TaMbIpJap OaillanOai, TMTHEeHANBIK JKaKTaH TalalKa >Koom OepOel KairaH.
AJ 5MH a3bIp Kaaga-caiT KaTapbl TOH ©TKepYIYIL, Oanara KyTTyK alThIl, 6ara OEpUITeHd MEHEH
OasilaHbl XUPYPIUSUIBIK KOJI MEHEH CYHHOTK® OTYPry3YIl KaJIbIIThl. AHTKEHH XUPYPIUSUIBIK HKOJI
MEHEH JKacaJraH CYHHOT Ta3a, Koomcy3 0070T. XUpYprusulblKk  HHCTPYMEHTTEp
CTCpHUIN3alrAIaHaT, )KbIHBIC OpTaHbl IIG3I/IH(1)€KIII/I$IJIaHaT, OHIOHI[Of/i 9JIC KECUWJITCH KaH TaMbIpJiap
TUTHIIUI, 0aT cakaifranra mapt Ty3yneT. CyHHOTKe OTypry3yy OWPHHUUICH, OHKOJIOTHSIIBIK
OOpYJIApIBIH ANABIH anyyaarsl d3QQeKTHBaAyY npoduaakTika OOXyn caHajaT, SKHHUYHAEH Tasa
00710T.

KeiiblHTHIK: OmI0oN Ke3/le AWHAE Jarbl, Kaaaa-caiT, Yph-ajaTrTa Jarbl Ta3aJbIKThI,
TUTHEHAHbI OWIIUI, aJamMaap MEIUIIMHA JKaaThIHa TYIIYHYTY OOJTOH Jen alTyyra TONyK Heru3
6ap.
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